— e
o =S
A_M_P.A.
CERRO REDONDO

Jll _._,l' !

ESCIPION
FORMACION SL




Precios en € 2 semanas Mes completo

E1 1° alumno/a (siempre) 130 230

El 2° Hermanos /as 120 210 \

AMPA CERRO REDONDO EXCLUSIVO 100 175

AMPA CERRO REDONDO 2° HERMANO 90 158 s

Aula matinal 30€ mes completo 4€ dias sueltos
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Talleres Deportes

¢ Duendelandia (identificamos y gestionamos ° Balon prisionero

emociones) ° Relevos
e Cuidar-nos (juegos para estar bien): chikung, | ® Pafiuelito
yoga, mindfulness, meditacion, masajes, ° Yincana multideportiva, castillo hinchables,
visualizaciones,... ° Pista americana
* Somos artistas (plastica y dramatizacion) ° Atletismo lanzamientos pelota (jabalina) disco,
e Matemagicas (niUmeros, formas, medidas, juegos peso
° Atletismo saltos longitud
bl Futbol sala

) Baloncesto

matematicos, algoritmo ABN,...)
* Palabreando (gramatica de la fantasia, animacion

a la lectoescritura, palabras magicas,...)
e Cuentos, mitos y leyendas ° Véley
e “Living English“

e Ajedrez

° Beisbol
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ACTIVIDADES DESARROLLO

Liegada de loshiiios/ as. ] f W ] - f.;-r

DUENDELANDIA Y CUI-DARNO:
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19 CALENTAMIEN _1/la técnica es a

G15A0; 40 r %’ '-

. acion, el ler dla de Ia sémana todos hacen el mismo
TEMPORIZACION: calentamiento, esta forma Wu o$ aprenden a reallzmz

S 025 MIN por observacion yores, y guiados por el monitor, FT de los dias habra tareas de

perfeccionamien equerios para que terminen la semana haciendo el calentamiento. de forma

. adecuada y de d ciaci ara los mayores aumentando la complejidad y no cayendo en la monotonia

P del calentamient . .
e Se aprovecha’para e iento del cuerpo y de las zonas articulares.

EJEMPLO : pasar b‘a-‘lpn en movimiento con la manos
VARIANTES mtrcduqr eIKUte mtrodtlcrr—no_coger (pasar con desvid), control pecho y cabeza
alternar pierna dominante y no dommantq ' .

Cambio de a balonmano, Vdley 3 e, G N
L | | \ \ % % e
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PORTES
MPORIZACION:
SERIES DE 15 A 20.MINUTOS
v =i 1 |0 Al i
11:30 i DE Y:.INdS !

12:00 ‘TAL\ERES '\ N l

14:00 SALIDA

DESARROLLO
rﬂ‘nero
nga ai| ultideportiva, castillo hinchables;lpista amerlcana g -~

Atletnsmo anzamientos pelota (jabalina)'disco, peso"
Atletlplno altos en el césped: Iongltud triple salto
Futpol sala e

Balongesto
VoIeyI..L_:
Beisbal .

FRUTAS I ZuMos DEsﬁ
N | 1

gL B K
'. ' i
d dl
~ i

T |
.



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5

