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Precios en € 1 semana 2 semanas 3 semanas Mes completo

E1 1º alumno/a (siempre) 60 110 150 190

El 2º Hermanos /as 50 90 125 160

AMPA CERRO REDONDO 

EXCLUSIVO

40 80 115 150

Aula matinal 20€ mes completo 2€ días sueltos
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Talleres Rincones Deportes

• Duendelandia (identificamos y gestionamos 

emociones) 

• Cuidar-nos (juegos para estar bien): chikung, 

yoga, mindfulness, meditación, masajes, 

visualizaciones,...

• Somos artistas (plástica y dramatización)

• Matemágicas (números, formas, medidas, juegos 

matemáticos, algoritmo ABN,...) 

• Palabreando (gramática de la fantasía, animación 

a la lectoescritura, palabras mágicas,...)  

• Cuentos, mitos y leyendas

• “Living English“

• Ajedrez

• Libros

• Juegos

• Pasatiempos

• Tranquilidad

 Balón prisionero 

 Relevos

 Pañuelito

 Yincana multideportiva,  castillo hinchables, 

 Pista americana

 Atletismo lanzamientos pelota (jabalina) disco, 

peso

 Atletismo saltos longitud

 Futbol  sala 

 Baloncesto

 Vóley

 Beisbol
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HORAS ACTIVIDADES DESARROLLO
9:00 A 9:15 ACOGIDA Llegada de los niños/as. 

DUENDELANDIA Y CUI-DARNOS

9:15 A 11 DEPORTIVAS CALENTAMIENTO, JUEGOS Y DEPORTES

9:15 A 9:40 DEPORTIVAS
1º CALENTAMIENTO
TEMPORIZACION:
ENTRE  15 A 25 MIN

Calentamiento general por ciclos: 
La técnica es a través del aprendizaje por observación, el 1er día de la semana todos hacen el mismo
calentamiento, ya que para todos es novedoso y de esta forma los pequeños aprenden a realizar las cosas
por observación de los mayores, y guiados por el monitor, con el paso de los días habrá tareas de
perfeccionamiento para los pequeños para que terminen la semana haciendo el calentamiento de forma
adecuada y de diferenciación para los mayores aumentando la complejidad y no cayendo en la monotonía
del calentamiento.
Se aprovecha para el reconocimiento del cuerpo y de las zonas articulares.
EJEMPLO : pasar balón en movimiento con la manos
VARIANTES:  introducir el bote, introducir no coger (pasar con desvió),  control pecho y cabeza 
Con los pies alternar pierna dominante y no dominante.
Cambio de balón a  balonmano,  Vóley
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HORAS ACTIVIDADES DESARROLLO

9:40 A 10:15 2º JUEGOS
TEMPORIZACION:
ENTRE  30 A 45 MIN

Balón prisionero 
Relevos
Pañuelito
Yincana multideportiva,  castillo hinchables, pista americana
Atletismo lanzamientos pelota (jabalina) disco, peso
Atletismo saltos en el césped: longitud, triple salto

10:15 A 11:30 3º DEPORTES
TEMPORIZACION:
SERIES DE 15 A 20 MINUTOS

Futbol  sala 
Baloncesto
Voley
Beisbol

11:30 DESAYUNOS FRUTAS Y ZUMOS DESCANSO 

12:00 TALLERES TALLER DE LA SEMANA 

• Somos artistas (plástica y dramatización)

• Matemágicas (números, formas, medidas, juegos matemáticos, algoritmo ABN,...) 

• Palabreando (gramática de la fantasía, animación a la lectoescritura, palabras mágicas,...)  

• Cuentos, mitos y leyendas

• “Living English“

• Ajedrez
(NATURALEZA, TEATRO ,SUPERHEROES, FIESTA DEL AGUA) 
EN ESTOS TALLERES SE DESARROLLARIAN A TREVES DE ESTAS  TEMATICAS.

14:00 SALIDA
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